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Gesundheitsforderung durch Mittagstische fiir dltere Menschen
Gremium Termin TOP 0 no
Ortschaftsrat Durlach 08.03.2017 X

Kurzfassung

In Durlach gibt es verschiedene Angebote fiir Mittagstische fir Seniorinnen und Senioren, die
durch Moglichkeiten zur Mitnahme sowie Anlieferung in die Wohnung erganzt werden.

Neben einer gesunden Ernahrungsweise ist ein Essen in Gemeinschaft ein weiterer Aspekt der
Gesundheitsforderung. Es wird von der Fachplanung fir die altere Generation, Senioren-
buro/Pflegestitzpunkt, Gberprift, inwieweit eine Gesundheitsforderung und die soziale Teilha-
be durch selbstorganisierte Tischgemeinschaften, die durch ein Ubergeordnetes Netzwerk unter-
stltzt werden, erfolgen kann.

Finanzielle Auswirkungen des Antrages (bitte ankreuzen) X nein ja
Jahrliche laufende Belastung
Gesamtkosten der Einzahlungen/Ertrage Finanzierung durch (Folgekosten mit kalkulatori-
MaBnahme (Zuschisse u. A.) stadtischen Haushalt schen Kosten abzlgl. Folgeer-
trage und Folgeeinsparungen)
Haushaltsmittel stehen Wéhlen Sie ein Element aus.
Kontierungsobjekt: Wahlen Sie ein Element aus. Kontenart:
Erganzende Erlduterungen:
ISEK-Karlsruhe-2020-relevant nein ja Handlungsfeld: Sozialer Zusammenhalt und Bildung
Anhorung Ortschaftsrat (§ 70 Abs. 1 GemO) nein ja durchgefihrt am 08.03.2017
Abstimmung mit stadtischen Gesellschaften |x | nein ja abgestimmt mit
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Offene Mittagstische mit frisch gekochten Mittagsments werden vom Haus am Blumentor und
der Paracelsus Klinik angeboten. Dabei weist die Paracelsus Klinik explizit auf ihr an die Ernah-
rungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung angelehntes Ernahrungskonzept
hin. Der Mittagstisch im Seniorenzentrum Parkschldssle ist nach Vorbestellung ebenfalls fir Gas-
te gedffnet. Darliber hinaus bieten zahlreiche Durlacher Gastronomiebetriebe im Rahmen ihres
gangigen Angebots Mittagstische an.

Als weitere Angebote sind in der Paracelsus Klinik eine Mitnahme von Gerichten fir Selbstabho-
ler moglich sowie Uber das Dienstleistungsnetzwerk Baghira die kostenlose Lieferung von Spei-
sen aus dem Haus am Blumentor. Dartber hinaus bieten verschiedene Sozialdienste mobile Mit-
tagstische mit warmen Speisen oder die Anlieferung vorgefertigter Tiefkihlprodukte in die
Wohnung an.

Neben einer gesunden Ernahrungsweise ist ein Essen in Gemeinschaft ein weiterer Aspekt der
Gesundheitsforderung. Es wird von der Fachplanung fur die altere Generation, Seniorenbu-
ro/Pflegestltzpunkt, Uberpruft, inwieweit eine Gesundheitsforderung und die soziale Teilhabe
durch selbstorganisierte Tischgemeinschaften, die durch ein Gbergeordnetes Netzwerk unter-
stltzt werden, erfolgen kann. Ein mogliches Konzept ware angelehnt an das schweizer Modell
~Tavolata” zu entwickeln. Der Badische Landesverein flr Innere Mission hat im Quartiersprojekt
SUdweststadt im Rahmen eines Quartiersgesprachs in Kooperation mit dem Seniorenbi-
ro/Pflegestltzpunkt die Forderung von selbstorganisierten Tischgemeinschaften und Kochgrup-
pen bereits aufgegriffen.
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