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Auswirkungen von Corona
auf Kinder und Jugendliche
aus Sicht der Jugendhilfe

1. Einleitung

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie und der damit verbundenen Einschrankungen auf Kinder und Jugendli-
che geraten zunehmend in den Fokus 6ffentlicher Debatten. So weist ein gemeinsamer Bericht des Bundesminis-
teriums fir Gesundheit (BMG) und des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
fur die Kabinettssitzung am 30. Juni 2021 darauf hin, dass Kinder und Jugendliche durch die Corona-Pandemie
in einem hohen MaBe psychisch belastet sind'. Der Kommunalverband fir Jugend und Soziales Baden-Wrttem-
berg (KVJS) hat sich im Juli 2021 mit den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Kinder und Jugendliche be-
fasst2.

Die folgende Kurzanalyse geht daher der Frage nach, inwieweit sich die Auswirkungen der Pandemie auf Kinder
und Jugendliche an der Entwicklung der Fallzahlen in der Jugendhilfe ablesen lassen. Einschatzungen verschiede-
ner Bereiche der Kinder- und Jugendhilfe erganzen das Bild und machen zudem deutlich, welche Unterstiitzung
die Jugendhilfe Kindern und Jugendlichen trotz Einschrankungen bieten konnte. Die genutzten Indikatoren sol-
len kiinftig fortlaufend beobachtet werden, um Veranderungen frihzeitig zu erkennen und gegebenenfalls rea-
gieren zu kdnnen. Denn unstrittig ist, dass die Folgen der Pandemie nicht zuletzt auch in der Kinder- und Ju-
gendbhilfe zu bearbeiten sind.

1 vgl. Ubersicht zu gesundheitlichen Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Kinder und Jugendliche, gemeinsamer Bericht BMG und BFSJ, Quelle:
https://mww.bmfsfj.de/resource/blob/183046/9880e626ab0dfcf849ec 16001538f398/kabinett-auswirkun-gen-corona-kinder-jugendliche-data.pdf, Abruf am
06.12.2021

2 Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Kinder und Jugendliche, https:/Awww.kvjs.de/fileadmin/dateien/jugend/Arbeitshilfen_Formulare_Rundschreiben_
Newsletter_Tagungsunterlagen/Rundschreiben/Rundschreiben_2021/RS_86_2021_Anlage.pdf, Abruf am 06.12.2021
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Karlsruhe
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2. Kindeswohlgefahrdung

.Kindeswohlgefahrdung liegt vor, wenn das kdrperliche, geistige und seelische Wohl eines Kindes durch das Tun
oder Unterlassen der Eltern oder Dritter gravierende Beeintrachtigungen erleidet, die dauerhafte oder zeitweilige
Schadigungen in der Entwicklung des Kindes zur Folge haben beziehungsweise haben kénnen. Bei einer Gefahr-
dung muss die Beeintrachtigung, die das Kind erleidet, gravierend sein und es muss die biographisch zeitliche
Dimension beachtet werden. Kindeswohl bezieht sich auf gegenwartige, vergangene und auf zukinftige Le-
benserfahrung und Lebensgestaltung eines Kindes. "3

Eine Kindeswohlgefahrdung kann insbesondere bei Anzeichen flir Vernachlassigung, fir korperliche oder psychi-
sche Misshandlung, hausliche Gewalt oder fiir sexuelle Gewalt festgestellt werden.

Beim Allgemeinen Sozialen Dienst der Stadt Karlsruhe eingehende Hinweise auf eine Kindeswohlgefahrdung
werden unmittelbar von zwei Fachleuten bewertet und bei akuter Kindeswohlgefdhrdung sofort vor Ort Uber-
pruft. Andernfalls findet eine zeitnahe Kontaktaufnahme mit der Familie statt. Nach Uberprifung der Situation
und gegebenenfalls Einleitung entsprechender Schritte oder bedarfsgerechter Hilfen nimmt der Allgemeine Sozi-
ale Dienst eine Gefdhrdungseinschatzung vor, welche die eingegangenen Hinweise in vier Kategorien differen-
ziert:

= Kindeswohlgefahrdung (erfordert sofortige MaBnahmen wie Inobhutnahme oder Herausnahme)

= Latente Kindeswohlgefahrdung (erfordert ebenfalls MaBnahmen zur Abwendung der Gefahrdung)

= Keine Kindeswohlgefahrdung, aber Hilfe-/Unterstiitzungsbedarf (entsprechende Hilfen und Beratung wer-
den eingeleitet)

= Keine Kindeswohlgefahrdung und kein Hilfe-/Unterstitzungsbedarf (keine weiteren MaBnahmen).

Im Jahr 2020 haben die Hinweise auf mogliche Kindeswohlgefahrdungen einen Héchststand erreicht; fir 2021
(Zahlen bis September 2021) scheint sich demgegendiber ein Rickgang abzuzeichnen (vgl. Abbildung 1). Be-
trachtet man die Bewertungen der Gefahrdungsmeldungen im Jahr 2020, so ist festzustellen, dass 2020 zwar
mehr Meldungen eingingen, aber kein signifikanter Anstieg der bestatigten Kindeswohlgefahrdungen gegen-
Uber den Vorjahren festzustellen war (vgl. Abbildung 2). Vielmehr stehen einem leichten Anstieg der festgestell-
ten Kindeswohlgefahrdungen einerseits ein geringer Rickgang latenter Kindeswohlgefahrdungen sowie anderer-
seits Anstiege sowohl in der Kategorie , keine Kindeswohlgefahrdung, aber Hilfe- und Unterstitzungsbedarf” als
auch in der Kategorie , keine Kindeswohlgefahrdung, kein Hilfe- und Unterstitzungsbedarf” gegenliber. Bei Zu-
sammenfassung der beiden Rubriken der Kindeswohlgefahrdung ergibt sich im Jahr 2020 mit 406 Fallen ein An-
stieg gegeniiber 2019 (397 Falle), andererseits ein Rickgang gegenlber dem Jahr 2018 (422 Falle).

Die erhdhte Zahl an Hinweisen auf Kindeswohlgefahrdung bildet sich somit nicht in einem signifikanten Anstieg
der bestatigten Kindeswohlgefdhrdungen ab. Dass trotz zeitweiser SchlieBung von Kitas, Schulen und Angebo-
ten der Offenen Jugendarbeit mehr Hinweise auf Kindeswohlgefahrdungen eingegangen sind als in den Jahren
vor der Corona-Pandemie, ist moglicherweise auf die erhéhte Sensibilisierung infolge medialer Berichterstattung
sowie auf umfangreichere Verweilzeiten im eigenen Haushalt sowohl auf Seiten der Familien als auch bei mog-
licherweise aufmerksamen Nachbarn zurlickzufihren. Insoweit sind Meldesysteme durch den Lockdown nicht
komplett weggebrochen, sondern die Meldewege haben sich teilweise dahingehend verschoben, dass im Ver-
gleich zu den Vorjahren mehr Meldungen von Bekannten und Nachbarn sowie von Polizei, Gericht und Staatsan-
waltschaft eingegangen sind.

3 Quelle: Deutsches Jugendinstitut (DJI) - Handbuch, September 2004
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Abbildung 1: Meldungen iiber Kindeswohlgefahrdung 2018 bis September 2021
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Quelle: Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehérde
Abbildung 2: Kindeswohlgefahrdung 2018, 2019 und 2020"
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" Die Auswertung fiir 2021 liegt noch nicht vor
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3. Hausliche Gewalt

Der Landesaktionsplan Baden-Wirttemberg gegen Gewalt an Frauen definiert hausliche Gewalt als , physische,
sexuelle und psychische Gewalt in aktuellen oder ehemaligen Ehen und Lebenspartnerschaften bzw. nicht-eheli-
chen Lebensgemeinschaften, unabhdngig vom Tatort. Ein gemeinsamer Wohnsitz ist nicht Voraussetzung fir das
Vorliegen , hauslicher Gewalt"“. Die dargestellten Zahlen zeigen die bei der Polizei bekannt gewordenen Falle —
Expertinnen und Experten gehen von einer sehr hohen Dunkelziffer im Bereich hausliche Gewalt aus.

Im Jahr 2020 sind die Falle hduslicher Gewalt in Karlsruhe leicht zurlickgegangen (vgl. Abbildung 3). Wenn sich
die diesjahrige Entwicklung von Januar bis September 2021 bis Jahresende fortsetzt, muss fir 2021 allerdings
wieder von einem Anstieg ausgegangen werden. Der Rickgang im Jahr 2020 liegt innerhalb des Schwankungs-
bereichs der letzten Jahre. Die haufig genannte Interpretation, der Riickgang liege darin begriindet, dass es Be-
troffenen wahrend der Corona-Pandemie schwerer gefallen ist, sich von gewalttatigen Partnerinnen oder Part-
nern zu trennen, da diese haufiger in der gemeinsamen Wohnung prasent waren (Homeoffice, Arbeitslosigkeit,
fehlende Freizeitmdglichkeiten), 1asst sich weder bestatigen noch verneinen. Die Entwicklung der Fallzahlen
hauslicher Gewalt mit minderjahrigen Kindern im Haushalt zeigt einen dhnlichen Verlauf (vgl. Abbildung 4). Bei
aller Vorsicht der Interpretation aufgrund maoglicher Dunkelziffern lasst sich somit in Karlsruhe bislang kein
coronabedingter Anstieg der Fallzahlen konstatieren wie er aus anderen Regionen berichtet wird.

Abbildung 3: Hausliche Gewalt 2018 bis September 2021: Fille gesamt
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Abbildung 4: Hausliche Gewalt 2018 bis September 2021:
Falle mit minderjahrigen Kindern im Haushalt
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4 Landesaktionsplan Baden-Wiirttemberg gegen Gewalt an Frauen 2014, Seite 7.
https://www.gleichstellungsministerkonferenz.de/documents/lap_bw_gegen_gewalt_an_frauen_1510225006.pdf
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4. Hilfen zur Erziehung

Hilfen zur Erziehung sind kommunale Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe fir Familien mit Kindern und
umfassen unterschiedliche Hilfeformen, insbesondere Erziehungsberatung, Sozialpadagogische Familienhilfe,
flexible ambulante Erziehungshilfe (Vertrauensperson), Tagesgruppen, Heimerziehung beziehungsweise be-
treute Wohnformen (vollstationar) oder die Vollzeitpflege beispielsweise in einer Pflegefamilie oder bei Ver-
wandten.

Seit Sommer 2020 lasst sich eine leichte Steigerung des Bedarfs an Hilfen zur Erziehung feststellen, die sich
im Jahr 2021 fortsetzt (vgl. Abbildung 5). Der Bedarf an Beratung und Unterstltzung zu erzieherischen The-
men hat in diesem Zeitraum aus allen Bevolkerungskreisen merklich zugenommen. Dabei waren auch Hil-
febedarfe festzustellen, die sich aus Uberforderungssituationen wahrend der Pandemie entwickelt haben.
Allerdings setzt der Anstieg der Hilfen zur Erziehung einen bereits vor Corona in Karlsruhe und landesweit
zu beobachtenden steigenden Trend der Hilfen zur Erziehung fort. Zum jetzigen Zeitpunkt ware es daher
verfriiht, diesen Anstieg auf die Corona-Pandemie zurlickzufihren. Im Frihjahr 2020 lagen die Zahlen dage-
gen unter denen des Friihjahrs 2019, allerdings héher als 2018. Ob dieser geringfligige Riickgang gegen-
Uber dem Vorjahr in einem ursachlichen Zusammenhang mit der SchlieBung von Kitas, Schulen und anderen
Einrichtungen im ersten Lockdown im Friihjahr 2020 steht, kann jedoch nicht abschlieBend beurteilt wer-
den.

Abbildung 5: Gesamtfallzahlen Hilfen zur Erziehung 2018 bis September 2021
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Quelle: Stadt Karlsruhe | Sozial- und Jugendbehérde

" Hilfen nach §§ 13 Abs. 3, 19 bis 21 sowie 27 bis 35a SGB VIII, Minderjahrige und Volljahrige gemaB Statistik Allgemeiner Sozialer Dienst
(ohne reine Kostenerstattungsfalle und ohne HzE-Falle der Jugendhilfe in Strafverfahren (JuHiS)

4.1. Inobhutnahme und vorlaufige Inobhutnahme

Inobhutnahmen nach § 42 Sozialgesetzbuch Achtes Buch (SGB VIII) in einer Inobhutnahmestelle (zum Beispiel
Wohngruppe oder Bereitschaftspflegefamilie) konnen insbesondere bei Fallen von Kindeswohlgefahrdung erfor-
derlich sein, kommen aber auch bei Selbstmeldungen auf Wunsch der Jugendlichen in Frage.

Wird eine unbegleitete minderjahrige Auslanderin oder ein unbegleiteter minderjahriger Auslander (UMA) nach
Eintritt ins Bundesgebiet erstmals in Obhut genommen, handelt es sich um eine vorlaufige Inobhutnahme nach §
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42a SGB VIII. Werden flr einen UMA zu einem spateren Zeitpunkt erneute Inobhutnahmen erforderlich (bei-
spielsweise ein Aufgreifen nach Abgangigkeit aus einer Jugendhilfeeinrichtung), handelt es sich um , regulare”
Inobhutnahmen nach § 42 SGB VIII.

Die Fallzahlen im Bereich der Inobhutnahmen (ohne UMA) sind in den Jahren 2020 und 2021 zurlickgegangen
(vgl. Abbildung 6). Mogliche Grinde liegen in der geringeren Zahl von Selbstmeldenden und der pandemiebe-
dingten teilweisen SchlieBung wichtiger Meldesysteme wie Schule und Kita. Bei den (vorlaufigen) Inobhutnah-
men minderjahriger unbegleiteter Auslander zeigte sich im Jahr 2020 ein erneuter Riickgang der Fallzahlen (vgl.
Abbildung 7). Aufgrund der zeitweisen GrenzschlieBungen innerhalb der EU hatten junge Fllchtlinge in einigen
Monaten 2020 kaum Mdglichkeiten, nach Deutschland einzureisen. Ende 2020 nahm die Einreise wieder deut-
lich zu, so dass fur 2021 von einem Wiederanstieg ausgegangen werden muss.

Abbildung 6: Inobhutnahmen (ohne unbegleitete minderjahrige Auslander — UMA)
2018 bis September 2021
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Abbildung 7: (Vorlaufige) Inobhutnahmen unbegleiteter minderjahriger Auslander (UMA)
2018 bis September 2021
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4.2. Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche

FUr Kinder und Jugendliche mit seelischer Behinderung oder drohender seelischer Behinderung kann Eingliede-
rungshilfe nach § 35a SGB VIIl gewahrt werden. Das Angebotsspektrum in diesem Bereich reicht von ambulan-
ten Angeboten bis hin zu stationdren Einrichtungen und sonstigen Wohnformen. Im ambulanten Bereich handelt
es sich unter anderem um Autismustherapie, Schulbegleitung oder die Therapie von Lernschwachen (Leserecht-
schreibschwache oder Dyskalkulie).
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Im Bereich der Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche gibt es keine oder nur mini-
male Einfllisse durch die Pandemie. Dieser Bereich verzeichnet seit Jahren vor allem bei ambulanten Hilfen konti-
nuierliche Steigerungen (vgl. Abbildung 8).

Abbildung 8: Eingliederungshilfe fiir Kinder und Jugendliche mit (drohender) seelischer Behinderung —
Gesamtfallzahl zum Stichtag 31.07.
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5. Bildung

Im Bildungsbereich ist von deutlichen Auswirkungen der Corona-Pandemie auszugehen. Auch wenn es sich bei
den Schulabgangen ohne Hauptschulabschluss nicht um einen Indikator der Jugendhilfe handelt, wurde er den-
noch einbezogen, um mogliche Auswirkungen im Bildungssystem zu Uberpriifen. Ein fehlender Schulabschluss
erschwert erheblich die Integration in Ausbildung und Berufstatigkeit. Abbildung 9 zeigt fir die Schuljahre
2017/18 bis 2020/21 einerseits die Zahl der Schulabgange ohne Hauptschulabschluss von 6ffentlichen Werkreal-
/Hauptschulen in Karlsruhe nach Beendigung der Vollzeitschulpflicht sowie andererseits deren Anteil an allen
Schulabgangen dieses Schultyps. Da die Abgange ohne Schulabschluss von Realschulen und Gymnasien sehr
niedrig liegen und keine signifikanten Veranderungen aufweisen, wurden sie hier nicht berlcksichtigt.

Die SchulschlieBung im ersten Lockdown im Friihjahr 2020 hat sich nicht unmittelbar negativ auf die Zahl der
Schulabgangerinnen und Schulabganger ohne Abschluss im Schuljahr 2019/20 ausgewirkt, vielmehr ist deren
Zahl gegenliber dem Vorjahr sogar deutlich von 40 auf 25 zurlickgegangen. Im Schuljahr 2020/21 zeigt sich al-
lerdings ein deutlicher Anstieg der Abgange ohne Abschluss auf 48. Der prozentuale Anteil der Schulabgange-
rinnen und Schulabganger ohne Abschluss steigt auf 13,3 % aller Schulabgange von Werkreal-/Hauptschule so-
gar noch markanter an, weil die Gesamtzahl der Abgange von Werkreal-/Hauptschulen deutlich unter dem Ni-
veau der Vorjahre liegt.

Die Zunahme von Schulabgangen ohne Abschluss kénnte durchaus im digitalen Homeschooling begriindet sein,
welches vor allem bildungsbenachteiligte Jugendliche vor zusatzliche Herausforderungen gestellt hat. Neben
technischen Einschrankungen und hauslichen Umfeldfaktoren sind die eingeschrankte Ansprache durch Lehr-
krafte, die Reduzierung individueller Férderung sowie eine Zunahme des Schulabsentismus erschwerende As-
pekte des digitalen Unterrichts, welche zu einer Verstarkung von Bildungsbenachteiligung gefiihrt haben kén-
nen.



8 | Jugendhilfe: Auswirkungen der Corona-Pandemie

Abbildung 9: Schulabgange von o6ffentlichen Werkreal-/Haupt- und Gemeinschaftsschulen in Karls-
ruhe nach Beendigung der Vollzeitschulpflicht ohne Hauptschulabschluss
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Quelle: Stadt Karlsruhe | Amt fur Stadtentwicklung

6. Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit berichtet von starker Verunsicherung bei Kindern und Jugendlichen, weil die gewohnten
Ablaufe und Rituale, die Kindern und Jugendlichen ihren Schulalltag vor der Pandemie einschatzbar und sicher
gemacht haben, weggefallen sind. Die jetzt notwendigen Absprachen, Standards und MaBnahmen werden im-
mer wieder verandert. Der Bedarf an Beratung durch die Schulsozialarbeit betrifft nicht mehr nur einzelne Kinder
und Jugendliche sowie deren Eltern, sondern ganze Klassen und Gruppen rticken verstarkt in den Kreis der zu
Beratenden.

Seit September 2021 steigen die Zahlen der Einzelfallberatung bei der Schulsozialarbeit. Themen dabei sind:
Psychische Belastung; Angste um die eigene Gesundheit und die der Angehdérigen; Zukunftsangste; Wut und
Arger Uber verpasste Moglichkeiten und Erlebnisse (Ausfliige, Landschulheimaufenthalte, Schulfeier, Schwimm-
unterricht und so weiter); Schulabsentismus; Konflikte untereinander; Social Media und digitaler Konsum.

Gleichzeitig ist der Bedarf an sozialem Lernen im Verbund der Klasse stark gestiegen. Die Klassen sind im
Unterricht generell viel unruhiger, Konzentrationsphasen sind sehr kurz. Die Selbstregulation der Kinder und Ju-
gendlichen hat nachgelassen. Die Auseinandersetzung mit der Peergroup?® ist reduziert, und somit fehlen Erfah-
rungen und Lernprozesse in diesem wichtigen Bereich. Die Bedurfnisse von anderen werden weniger wahrge-
nommen. Die eigene Mitteilungsbedurftigkeit ist groB. In der Beratung landen mehr Streitigkeiten, die die Kinder
vor zwei Jahren noch selbst geklart haben.

LJede Klasse braucht jetzt Impulse und Begleitung beim Umgang miteinander. ”
Zitat einer Klassenlehrerin im Gesprach mit einer Schulsozialarbeiterin.

Zahlreiche Lehrkrafte wenden sich an die Schulsozialarbeit und fordern Projekte und Trainings zu sozialen Kom-
petenzen. Es kommt teilweise sogar zu , Gerangel” zwischen den Klassenlehrkraften, wer wie viele Projekte und
in welcher Reihenfolge bekommt. Der Bedarf ist hoch, kann aber nicht nur durch Projekte aufgefangen werden.
Projekte kdnnen Impulse bieten, es bedarf aber einer viel starkeren Implementierung der Inhalte im Unterricht,
bevor die Vermittlung von Schulstoff gelingen kann.

> Gruppe von etwa gleichaltrigen Kindern oder Jugendlichen, die als primare soziale Bezugsgruppe neben das Elternhaus tritt.
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Einige Kinder und Jugendliche vermissen Freundschaften, flihlen sich einsam und haben keine verlasslichen
Kontakte mehr, weil die Unsicherheit im Umgang mit den Kontaktbeschrankungen in vielen Familien noch nicht
Uberwunden ist. Hinzu kommen die sich standig verandernden Vorgaben und daraus die Anpassung von Ange-
boten und Offnungszeiten. Kontakte missen sehr viel mehr geplant werden, spontane Kontakte und Aktionen
sind deutlich weniger geworden. Das ist eine Uberforderung fur viele Kinder und Jugendliche.

Es herrscht eine Verunsicherung der Schulen im Umgang mit Schulabsentismus. \Was sind Corona Auswir-
kungen was hat andere Grinde? Es ist ein hoher Aufwand fir die Schulen und Schulsozialarbeit, mit den be-
troffenen Familien in Kontakt zu kommen und die Griinde zu erértern, bevor die passende Beratung oder MaB-
nahmen angeboten werden kénnen.

Die Wartezeit bei Kinder- und Jugendpsychiaterinnen und -psychiatern sowie Therapeutinnen und
Therapeuten beispielsweise bei Leserechtschreibschwache und Dyskalkulie sind gestiegen und liegen derzeit bei
mehr als sechs Monaten. Dadurch wachst das Gefhl der Hilflosigkeit in manchen Einzelfallen und bringt mehr
Druck in Situationen.

Teststrategie und Hygienekonzepte sind an den Schulen gut ausgearbeitet und funktionieren. Die Schulen
stellen sich gut auf die MaBnahmen ein, und auch im Umgang mit positiv getesteten Fallen haben sie gute Ab-
laufe etabliert. Deshalb lehnen viele (Kinder und Jugendliche, Sorgeberechtigte, Lehrende und Schulleitungen)
eine SchlieBung der Schulen ab. Gleichzeitig nimmt die Organisation des Ablaufs und die Anpassung an die ak-
tuelle Situation viel Zeit in Anspruch. Die Lehrenden fihlen sich am ,Anschlag”, was sich auf den gesamten
Schulalltag auswirkt.

7. Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Nach Einschatzung der Kinder- und Jugendpsychiatrie am Stadtischen Klinikum Karlsruhe haben psychische Er-
krankungen bei Kindern und Jugendlichen nicht unbedingt zugenommen. Allerdings haben die psychischen Be-
lastungen von Kindern deutlich zugenommen, die bereits vorher Probleme wie beispielsweise ADHS oder Angst-
stérungen hatten. Ursachlich dafur ist unter anderem der Wegfall von ausgleichenden Faktoren wie Aktivitaten
im Sportverein und Kontakten in der Peergroup. Infolgedessen hat sich die Inanspruchnahme der Kinder- und
Jugendpsychiatrie durch bereits bekannte Patienten erhoht.

Zusatzlich ist die Auslastung durch sehr starke Erkrankungen mit entsprechend langeren Klinikaufenthalten ge-
stiegen, zumal die Bettenkapazitaten aufgrund von Corona reduziert werden mussten. In der Folge mussten teil-
weise Patienten von stationdren Therapieplatzen in ambulante Therapien verlegt werden, wenn akute Notfalle
eine sofortige Aufnahme erforderten. Diese Umorientierung hat ebenso wie die CoronamaBnahmen zusatzlich
Personalkapazitaten gebunden.

Durch die dargestellten Entwicklungen hat sich die bereits vor Corona nicht ausreichende Behandlungssituation
mit Wartelisten fir eine klinische Behandlung durch die Pandemie weiter verscharft.

In der psychologischen Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche sind die Falle zum Teil komplexer und
zeitintensiver geworden. AuBerdem verbleiben die Falle langer in der Beratung, da die Anschlusssysteme ausge-
lastet und daher nicht aufnahmefahig sind. Jugendliche kommen Uber die Schulsozialarbeit, die Familien und
auch allein. Ein Teil der Jugendlichen ist hoch belastet, befindet sich oft in akuten krisenhaften Zustanden und ist
phasenweise suizidgefahrdet.

Haufige Themen der Beratung sind:

= Qrientierungslosigkeit,

= Isolation,

=  Fehlen der Peergroup,

= Schwierigkeiten, dem Homeschooling zu folgen,

= Schulabsentismus bei wieder aufgenommenem Schulbetrieb,

= Angste bei Eltern, Kindern und Jugendlichen,

= Uberforderung durch Homeoffice und Homeschooling bei Familien,
= Konflikte in der Familie.
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Die Wiederaufnahme des Schulbesuchs gestaltet sich fir manche Kinder und Jugendliche schwierig. Bei einigen
Kindern (Ende des Grundschulalters) waren Schwierigkeiten mit dem Wiedereinstieg in die Schule nach den
Sommerferien 2021 zu beobachten. Hintergrund waren diffuse Angste der Kinder, dass den Eltern etwas zusto-
Ben konnte. Der innere Druck war dann vereinzelt so gro3, dass die Kinder von den Eltern vorzeitig aus der
Schule abgeholt wurden.

Bei getrennten Eltern wurden durch Corona Umgangsregelungen nicht immer von beiden Elternteilen umgesetzt
und mussen wieder aufgenommen werden. Hintergrund waren beispielsweise unterschiedliche Auffassungen in
Bezug auf Corona. FUr die betroffenen Kinder bedeutet das eine starke Verunsicherung.

Es muss haufiger Kontakt zur Kinder- und Jugendpsychiatrie aufgenommen werden. Auch die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie schickt haufiger als vor Corona Jugendliche zur weiteren Begleitung in die psychologische Bera-
tungsstelle. Diese Jugendlichen haben fast alle Therapiebedarf. Die sehr langen Wartezeiten bei den niedergelas-
senen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sollen so Uberbrickt werden.

Generell sind die Kinder- und Jugendpsychiatrie, die Kinder- und Jugendpsychiaterinnen und -psychiater sowie
die niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sehr Uberlastet, sodass Uberweisungen nicht
mehr adaquat stattfinden kénnen und die psychologische Beratungsstelle hier oft Gberbriickend einspringen
muss.

Die Beratungs- und Informationsstelle bei Essstdrungen (BESS) berichtet Uber eine signifikante Zunahme der Fall-
zahlen und fuhrt dies auf die Pandemie, den Wegfall von Ressourcen und protektiven Faktoren wie sozialen Kon-
takten und tagesstrukturierenden Angeboten zurlick.

8. Friihe Pravention

Die Angebote der Friihen Pravention sind alle im Rahmen der pandemischen Maglichkeiten aufrechterhalten
worden. Es wurden flexible, neue Umsetzungswege beschritten, vor allem online, 1:1 Beratungen auBerhalb ge-
schlossener Radume, beim Spaziergang oder Elterncaféangebote auf Spielplatzen. Zunachst gab es einen Riick-
gang der Zahlen unter anderem aufgrund der geltenden Kontaktbeschrankungen. Darlber hinaus haben Unsi-
cherheit und Vorsicht bei vielen Eltern eine Teilnahme an den Angeboten verhindert.

Die Zugangswege zu den Eltern rund um die Geburt waren eingeschrankt, so dass in dieser Zeit weniger Eltern
von den Angeboten der Frihen Pravention erfahren haben. Die flexiblen neuen Umsetzungswege der Angebote
haben aber auch neue Zugangswege im aufsuchenden, mobilen Bereich eréffnet. Seit Friihjahr 2021 ist ein gro-
Ber Bedarf an Treffmdglichkeiten in Prasenz riickgemeldet worden. Die Angebote wurden Uber den Sommer bis
zum Herbst wieder in vollem Umfang und zum Teil mit gréBerem Zulauf umgesetzt. Die Bedarfe an Aufarbei-
tung der Pandemieerfahrungen fiir die jungen Familien ist sehr groB.

Im Rahmen des Corona-Aufholprogramms wurden auch die Mittel der Bundesstiftung Friihe Hilfen erhéht. Das
zusatzliche Geld wird derzeit in die Konzeptionierung von zusatzlichen mobilen und aufsuchenden Elternange-
boten investiert. Hierdurch soll der Zugang fir durch die Pandemie nicht oder wenig erreichte Gruppen (wieder)
hergestellt werden. Gleichzeitig wurde ein Netzwerkentwicklungsprozess initiiert, um die Erfahrungen aus den
vergangenen Jahren und der Pandemie daflrr zu nutzen, das Netzwerk bedarfs- und zukunftsgerecht aufzustel-
len. Hierdurch sollen weitere Verbesserungen in der Niedrigschwelligkeit und Erreichbarkeit erzielt werden.

9. Offene Kinder- und Jugendarbeit des Stadtjugendaus-
schusses

Wahrend der SchlieBung der Einrichtungen wurde mit kreativen und flexiblen Lésungen proaktiv der Kontakt zu
den Kindern und Jugendlichen gehalten, beispielsweise durch 1:1 Treffen, Spaziergange, Hausbesuche, Beschaf-
tigungsideen wie Bastelttten, Rallye im Stadtteil und Spiele zum Ausleihen.

Ein Teil der Angebote wie Treffen, themenbezogene Aktivitdten, Austausch und Bearbeitung von Anliegen der
jungen Menschen selbst wurde in den digitalen Raum verlegt. Zum Teil wurden mit Beteiligung der Jugendlichen
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digitale Formate wie Podcasts, Tutorials, Filme, Anleitungen, Beschaftigungsideen (weiter)entwickelt und umge-
setzt.

Im ersten Lockdown waren weder der Offene Betrieb noch Gruppenangebote in Prasenz moglich. Im zweiten
Lockdown konnten einzelne Kinder und Jugendliche und kleine Gruppen unterstitzt werden. Ein Kommen und
Gehen — wie in der Offenen Arbeit Ublich - war nicht gestattet. Ein Schwerpunkt der Arbeit bestand darin, fur
die aktuellen Fragen, Sorgen und Anliegen der jungen Menschen in dieser gesellschaftlichen Krise da zu sein.

Von Sommer 2021 bis Dezember 2021 erlaubten die Rahmenbedingungen fast wieder einen Normalbetrieb, der
von den Kindern und Jugendlichen stark genutzt wurde. Fir die Jugendlichen ist die Nutzung sehr stark an die
Niedrigschwelligkeit gekoppelt, insbesondere daran, sich nicht anmelden und ausweisen zu mussen.

10. Fazit

Bislang spiegeln sich unmittelbare Auswirkungen der Corona-Pandemie nur in vergleichsweise geringem Umfang
in der Entwicklung der ausgewahlten Indikatoren wieder. Vielmehr zeigt sich, dass das Jugendhilfesystem auch
in der Krise durch die standige Anpassung der Arbeit an veranderte Rahmenbedingungen und durch hohen Ein-
satz der Mitarbeitenden funktionsfahig war. Es ist allerdings auch davon auszugehen, dass sich nicht alle Auswir-
kungen auf Kinder und Jugendliche in den gewahlten Indikatoren widerspiegeln. Der Anstieg der Schulabgange
ohne Hauptschulabschluss sowie die Einschatzungen zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
zeigen zudem durchaus einen erhdhten Unterstitzungsbedarf an. AuBerdem ist zu erwarten, dass weitere Aus-
wirkungen der Pandemie auf Kinder und Jugendliche erst zeitverzégert in den Hilfesystemen sichtbar werden.
Daher werden die Entwicklungen weiterhin beobachtet und anhand der - bei Bedarf zu erganzenden - Indikato-
ren analysiert.



